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15th February 2024 

Press Release. 

February 15th is designated as World Childhood Cancer Day to celebrate the efforts of 

the little heroes who have successfully beaten this disease, appreciate parents and other 

caregivers' selfless efforts in support of these children and remember the little children 

who are no longer with us after being diagnosed with this dreaded illness. This day also 

provides an opportunity to appreciate all health workers who are tirelessly working 

towards improving childhood cancer outcomes. 

In Sri Lanka, around 1000 children less than 19 years of age are diagnosed with cancer 

each year. Fortunately, most childhood cancers are curable if detected early and 

appropriate treatment is given. Also, it's worth noting that childhood cancers (unlike adult 

cancers) do not have any associated modifiable risk factors. In other words, childhood 

cancer occurs due to random chance, and therefore, it cannot be prevented most often. 

Due to this reason, the onus falls on early detection and proper treatment if we want to 

minimize the burden of childhood cancer. 

Commonly seen childhood cancers are leukaemia (Blood cancer), lymphoma (cancer of 

lymph nodes), CNS tumours (brain cancer), neuroblastoma (Adrenal gland cancers), Bone 

cancer etc.  

Signs and symptoms of these cancers are 

• Leukaemia - Prolonged fever, bleeding from gums, skin rashes, severe pain in 

limbs, looking pale, swelling of lymph glands, etc. 

• Lymphoma - Swelling of lymph glands, night fever, abdominal swelling 

• Brain tumours - Headache, vomiting early morning, poor coordination of arms 

and legs, deteriorating school performance, seizures 

• Bone cancers - Swelling and pain near bones of arms and legs, restriction of 

movement of limbs, fractures after minor trauma. 

• Non-specific symptoms could be reduced activity levels, off feeds for a long time, 

recent onset inadequate weight gain, etc. 

Although we have to look out for these signs and symptoms, one or two of such features 

can be seen in healthy children and with benign illnesses. Therefore, what's important is, 

if there are any concerns, to seek a suitable medical opinion and not panic unnecessarily.  
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When a child is diagnosed with cancer, it's not only the child who is impacted but also the 

entire family and the loved ones. Several organizations are working closely with the 

Apeksha Hospital to mitigate this burden. Yet, there is still a role for the wider society to 

play in this regard.  It can be by helping with the household activities of these families, 

looking after other siblings, supporting them financially or simply being there to listen to 

their concerns and fears.  

The Sri Lanka College of Oncologists (SLCO) has identified childhood cancer as a 

priority area and has launched several activities to improve these children's outcomes. 

Foremost among them is acting as a main implementing partner of the WHO Global 

Initiative for Childhood Cancer in Sri Lanka. During the economic crisis, SLCO organized 

a scheme where donors adapted families to provide financial support during their 

treatment period. This year, SLCO and the Lions Club International have also organized 

an art exhibition celebrating International Childhood Cancer Day 2024.  

Thank you. 

 

 

…………………………………..   ………………………………….. 

President      Secretary 

Dr Umagowry Saravanamuttu,    Dr Buddhika Somawardana, 

Consultant Clinical Oncologist    Consultant Haemato Oncologist 

National Cancer Institute of Sri Lanka   National Cancer Institute of Sri Lanka 

 

 

 

 

 

For further information, contact: 

Name: Dr Buddhika Somawardana, Secretary, Sri Lanka College of Oncologists 

Tel no: 0760830979 

Email: buddhikaprabath@yahoo.com 
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2024 පෙබරවාරි 15 

මාධ්‍යය නිවේදනය. 

සෑම වසරකම පෙබරවාරි 15, ප ෝක ළමා පිළිකා දිනය ප ස සැළපේ. පිළිකා මාරයාට පනාබියව මුහුණදී 

ඉන් ජයගත් පුංචි විරුවන්පේ පනාෙසුබට උත්සාහය සැමරීමත්, ඔවුන් සමග ඒ සටනට උර පෙමින් දිවා රෑ 

ඔවුන්ව රැක බ ා ගන්නා ඔවුන්පේ ආෙරණීය පෙමාපියන් සහ උවටැන් කරන සියළු පෙනා අගය කිරීමත්, 

පිළිකාව නිසා අකා පේ අපෙන් සමු ගත් සුවහසේ කුඩා ෙරුවන් සිහිෙත් කිරීමත් පේ දිනපයහි අරමුණ පේ. 

එෙමණේ පනාව, පිළිකාවට පගාදුරු වන මල් කැකුළු සුවෙත් කිරීමට අප්‍රතිහත ධෛර්යපයන් පසේවය කරන 

සියළුම සුව විරුවන්ව අගය කිරීමත් ප ෝක ළමා පිළිකා දිනය සැමරීපේ තවත් අභිප්‍රායකි. 

ශ්‍රී  ුංකාපේ වසරකට පිළිකා පරෝගයට පගාදුරුවන වයස 19ට අඩු ෙරුවන් සුංඛ්‍යාව 1000කට අධික පේ. 

ෙරුවන්ට වැළපෙන පබාපහාමයේ පිළිකාවන් මුල් අවසේථාපේදී හඳුනා පගන නිසි ප්‍රතිකාර  බා දීම තුළින් 

නිට්ටාවට සුව කළ හැකි වීම අසේවැසිල් ට කරුණකි. වැඩිහිටියන්ට වැළපෙන පබාපහෝ පිළිකා තත්වයන් 

සමග සසෙන කළ, වඩාත් සුවිප ේෂී කරුණ වන්පන්, ෙරුවන්ට වැළපෙන පිළිකාවන් සෙහා අවොනේ සාෛක 

පහෝ හඳුනාගත් පිළිකා කාරකයන් පනාමැති වීමයි. පවනත් ආකාරයකින් කිව හැක්පක්, ෙරුවන් අතර 

ෙේනට  ැපබන පිළිකා තත්වයන් අහඹු ප ස ඇති වන බව සහ පබාපහෝ විට ඒවා වැළැේවිය පනාහැකි 

බවයි. පේ පහේතුව නිසාපවන්ම, ෙරුවන්ට වැළපෙන පිළිකා නිසා ඇතිවන බ ෙෑම අවම කිරීමට අෙ සතු 

ප්‍රභ ම අවිය වන්පන්, ඒවාපේ පරෝග  ේෂණ පිළිබෙ පහාෙ අවපබෝෛයකින් සිටීම තුළින් පමම පිළිකාවන් 

මූලික අවසේථාපේදීම හඳුනා ගැනීම සහ ක ට පේ ාවට නිසි ප්‍රතිකාර  බාදීමයි. 

ෙරුවන් අතර වඩාත් සු භව ෙැකිය හැකි පිළිකා තත්වයන් වන්පන්, ලියුකීමියාව (රුධිරගත් පිළිකා), 

ලිේපෆෝමාව (වසා ගැටිති ආශ්‍රිත පිළිකා), මෛයය සේනායු ෙද්ෛතිය ආශ්‍රිත පිළිකා (පමාළපේ පිළිකා), 

නියුපරාබ් ාසේපටෝමාව (අධි වෘේක ග්‍රන්ිපේ පිළිකා) සහ අසේිව  ඇතිවන පිළිකා ආදියයි. 

ෙරුවන් අතර ඇතිවන පිළිකා තත්වයන්පේ මූලික පරෝග  ේෂණ වන්පන්.... 

 

• ලියුකීමියාව - දිගින් දිගට ෙවතින උණ, විදුරුමසේ වලින් පල් ගැලීම, සපේ ඇතිවන ෙෙ, කුෂේඨ, අත් 

ො ව  අධික පේෙනාව, සුදුමැලි බව, කුද්පෙටි ඉදිමීම ආදිය 

• ලිේපෆෝමාව - කුද්පෙටි ඉදිමීම, රාත්‍රිපයහි හට ගන්නා උණ, බපඩහි ඇතිවන ඉදිමීම 

• පමාළපේ පිළිකා - හිසරෙය, උෙෑසන ඇතිවන වමනය, අත්ොව  සේබන්ීකරණපයහි ඇතිවන 

දුර්ව තාවයන්, අෛයාෙන කටයුතුව  පිරිහීේ, අෙසේමාර තත්වය 

• අසේිමය පිළිකා - අත් ොව  අසේිව  ඇතිවන ඉදිමීම. පේෙනාව සහ ච නයන්පේ සීමා සහිත 

බව, කුඩා අනතුරකින් ෙවා සිදුවන අසේි බිඳීේ 

• එේ පිළිකාවකට ෙමණේ සුවිප ේෂී පනාවන පරෝග  ේෂණ - ක්‍රියාකාරකේව  අඩුවීම, කෑම 

අරුචිය, බපරහි වැඩිවීපේ ඇතිවන අඩා  වීේ ආදිය 

 

ෙරුවන්පේ පමවැනි පරෝග  ේෂණ පිළිබෙ අෙ සෑම විටම අවෛානපයන් සිටීම වැෙගත් වන අතරම අෙ 

මතක තබා ගත යුතු අපනත් කරුණ වන්පන්, පමවැනි  ේෂණ එකේ පහෝ පෙකේ නිපරෝගී ෙරුවකු තුළ 

ෙවා තිබිය හැකි බව සහ ඇතැේ පිළිකාමය පනාවන තත්වයන් පහේතුපවන් ෙවා පේ ඇතැේ පරෝග  ේෂණ 

ඇතිවිය හැකි බවයි. 
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ෙරුපවකුට පිළිකාවේ වැළඳුන විට ඉන් පීඩාවට සහ අගතියට ෙත් වන්පන් ෙරුවා පමන්ම ඔවුනපේ 

පෙමාපියන් සහ ආෙරණීයයන් සියල් මයි. ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්පේ සමීෙතමයන්ට පිළිකා පරෝගපයන් 

ඇතිවන අනිසි බ ෙෑම අවම කිරීපමහි ා සුංවිෛාන ගණනාවේ මහරගම ශ්‍රි  ුංකා ජාතික පිළිකායතනය 

(අපේේෂා පරෝහ  ) සමග නිරන්තරපයන් අත්වැල් බැෙපගන සිටියි. එනමුත්, අෙ සමාජපයහි පරවැසියන් 

ප ස අෙ සියළු පෙනාටම පමහි ා තව දුරටත් වඩාත් පළුල්ව සහ සක්‍රීයව ොයක වීමට ඇති කාර්ය භාරය 

පමහිදී වඩාත් අවෛාරණය කළ යුතුය. පරෝගී දරුවන්පේ නිපවසේව  වැඩ කටයුතු සෙහා සහාය වීම, 

ඔවුන්පේ අපනත් සපහෝෙර සපහෝෙරියන් රැක බ ා ගැනීම, ඔවුන්පේ ෙවුල්ව ට මූ යමය ව පයන් උෙකාර 

කිරීම වැනි පනාපයේ ආකාරවලින් පමන්ම ඔවුන්ට සවන් දීම වැනි ඉතාමත් සරළ ආකාරපයන් ෙවා පේ 

ෙරුවන් සහ ඔවුන්පේ ෙවුල්ව ට අතහිත දීම අපේ වගකීමයි. 

ශ්‍රී  ුංකා පිළිකා ධවෙයවරුන්පේ විෙයායතනය ප ස අෙ, ෙරුවන්පේ පිළිකා සෙහා සෑම විටම ප්‍රමුඛ්‍ත්වය 

 බා දීපේ වැෙගත්කම හඳුනාපගන ඇති අතර පමවැනි පරෝගී තත්වයන් සෙහා  බා පෙන ප්‍රතිකාරව  

අවසන් ඵ ය වඩ වඩාත් යහෙත් කිරීපමහි ා විවිෛ ක්‍රියාකාරකේ රැසේ දියත් කර ඇත. පේ අතරින් වඩාත් 

ප්‍රමුඛ්‍ කාර්යයේ ප ස, ප ෝක පසෞඛ්‍ය සුංවිෛානය විසින් අරඹා ඇති පගෝලීය ළමා පිළිකා මැඩලීපේ 

වැඩපිළිපවප හි ප්‍රෛානතම ක්‍රියාකරී ආයතනය ප ස දිවයින තුළ කටයුතු කිරීම ෙැේවිය හැකිය. රපටහි 

ෙැවති ආර්ික අර්ුෙය හමුපේ අෙ විදයාතනය විසින් ඇරඹූ, පරෝගී ෙරුවන් සහ ඔවුන්පේ ෙවුල් රැක බ ා 

ගැනීම සෙහා ොනෙතීන්ට භාරදීපේ වැඩපිළිපව  පමහි ා සෙහන් කළ යුතුය. ශ්‍රී  ුංකා පිළිකා 

ධවෙයවරුන්පේ විෙයායතනය, ජාතයන්තර සිුංහ සමාජය සමග එේව පමවර ප ෝක ළමා පිළිකා දිනය 

පවනුපවන් සුංවිෛානය කර ඇති චිත්‍ර ප්‍රෙර් නයෙ පමහි තවත් අුංගයකි. 

වැඩි විසේතර සෙහා විමසීේ: 

 

විප ේෂඥ ධවෙය සුංජීව ගුණපසේකර මහතා 

විෙුත් තැෙෑ : info@slco.lk 

දුරකථනය: (+94)777354622 
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பிப்ரவரி 15, 2024 

பத்திரிக்கை செய்தி. 

பிப்ரவரி 15 ஆம் தேேி உலக குழந்தேப் புற்றுத ோய் ேினமோகக் 

கதைபிடிக்கப்படுகிறது. இந்ே த ோதை வவற்றிகரமோகக் கைந்து வந்ே சிறு 

வரீர்கதைப் போரோட்ைவும், வபற்தறோர் மற்றும் பிற பரோமரிப்போைர்கைின் 

ேன்னலமற்ற முைற்சிகதைப் போரோட்ைவும், இந்ே வகோடிை த ோைோல் 

கண்ைறிைப்பட்ை பின்னர்  ம்தம விட்டுச் வசன்ற சிறு குழந்தேகதை  ிதனவு 

கூறவும் இந்ே  ோள் கதைபிடிக்கப்படுகிறது. இந்ே  ோள் அைரோது உதழக்கும் 

அதனத்து சுகோேோரப் பணிைோைர்கதையும் போரோட்டுகிறது. 

இலங்தகைில், 19 வைதுக்கு குதறவோன சுமோர் 1000 குழந்தேகளுக்கு ஒவ்வவோரு 

ஆண்டும் புற்றுத ோய் கண்ைறிைப்படுகிறது. ஆரம்ப கட்ைத்ேிதலதை கண்ைறிந்து 

சிகிச்தச அைித்ேோல் வபரும்போலோன குழந்தேப் புற்றுத ோய்கதை குணப்படுத்ே 

முடியும். தமலும், குழந்தேப் புற்றுத ோய்கள் (வைது வந்தேோர் புற்றுத ோய்கதைப் 

தபோலல்லோமல்) மோற்றக்கூடிை ஆபத்து கோரணிகதைோடு வேோைர்புதைைதவ 

அல்ல என்பது குறிப்பிைத்ேக்கது. தவறு வோர்த்தேகைில் கூறுவேோனோல், 

குழந்தேப் புற்றுத ோய் வபரும்போலும் ேற்வசைலோக ஏற்படுகிறது, எனதவ 

வபரும்போலும் அதேத் ேடுக்க முடிைோது. இந்ேக் கோரணத்ேோல், குழந்தேப் 

புற்றுத ோைின் போேிப்தபக் குதறக்க தவண்டுவமன்றோல், குறிப்போக கண்ைறிேல் 

மற்றும் சிகிச்தசைில் அேிக கவனம் வசலுத்ே தவண்டும். 

வபோதுவோகக் கோணப்படும் குழந்தேப் புற்றுத ோய்கள் லுதகமிைோ (இரத்ே 

புற்றுத ோய்), லிம்தபோமோ ( ிண ீர்க்கணு புற்றுத ோய்), CNS கட்டிகள் (மூதை 

புற்றுத ோய்),  தரோபிைோஸ்தைோமோ (அட்ரினல் சுரப்பி புற்றுத ோய்கள்), எலும்பு 

புற்றுத ோய் தபோன்றதவ. 

இந்ே புற்றுத ோய்கைின் அறிகுறிகள்: 

• லுதகமிைோ -  ீடித்ே கோய்ச்சல், ஈறுகைில் இருந்து இரத்ேப்தபோக்கு, தேோல் 

வவடிப்புகள், தககோல்கைில் கடுதமைோன வலி, வவைிறிப்தபோேல், 

 ிண ீர்க்கணு வகீ்கம் தபோன்றதவ. 

• லிம்தபோமோ -  ிண ீர்க்கணு வகீ்கம், இரவு கோய்ச்சல், வைிற்று வகீ்கம் 
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• மூதை கட்டிகள் - ேதலவலி, கோதலைில் வோந்ேி, தக கோல் 

ஒருங்கிதணப்பு இழப்பு, பள்ைி வசைல்ேிறன் குதறேல், மீன்போேிப்பு 

• எலும்பு புற்றுத ோய் - தக கோல் எலும்புகளுக்கு அருகில் வகீ்கம் மற்றும் 

வலி, தக கோல் இைக்கம் குதறேல், சிறிை கோைங்கைோல் எலும்பு முறிவு. 

• குதறந்ே வசைல்போடு,  ீண்ை கோலம் உணவு உட்வகோள்ைோதம, சமீபத்ேிை 

எதை இழப்பு தபோன்றதவ மதறமுக அறிகுறிகைோக இருக்கலோம். 

இந்ே அறிகுறிகதை கவனித்ேோலும், ஆதரோக்கிைமோன குழந்தேகளுக்கும் 

சோேோரண த ோய்களுக்கும் இத்ேதகை அறிகுறிகள் ஏற்பைலோம் என்பதே 

 ிதனவில் வகோள்ை தவண்டும். எனதவ, ஏதேனும் கவதலகள் இருந்ேோல், 

தேதவைோன மருத்துவ ஆதலோசதன வபறுவது முக்கிைம், தேதவைற்ற பேற்றம் 

தவண்ைோம். 

ஒரு குழந்தேக்கு புற்றுத ோய் இருப்பது கண்ைறிைப்பட்ைோல், அது 

போேிக்கப்படுவது குழந்தே மட்டுமல்ல, முழு குடும்பமும் மற்றும் 

அன்புக்குரிைவர்களும் கூை. இந்ேச் சுதமதைத் ேணிப்பேில் பல  ிறுவனங்கள் 

அதபக்ஷோ மருத்துவமதனயுைன் வ ருக்கமோகப் பணிைோற்றி வருகின்றன. 

ஆைினும்கூை, இந்ே விஷைத்ேில் பரந்ே சமுேோைத்ேிற்கு இன்னும் ஒரு பங்கு 

உள்ைது. இந்ேக் குடும்பங்கைின் வடீ்டுச் வசைல்போடுகளுக்கு உேவுவது, மற்ற 

உைன்பிறந்ேவர்கதைக் கவனித்துக்வகோள்வது, அவர்களுக்கு  ிேி உேவி வசய்வது 

அல்லது அவர்கைின் கவதலகள் மற்றும் அச்சங்கதைக் தகட்பேற்கு வவறுமதன 

அங்தக இருப்பது. 

இலங்தக புற்றுத ோைிைல்  ிபுணர்கள் கல்லூரி (SLCO) குழந்தேப் பருவ 

புற்றுத ோதை முன்னுரிதமப் பகுேிைோக அதைைோைம் கண்டுள்ைது மற்றும் 

இந்ே குழந்தேகைின் விதைவுகதை தமம்படுத்துவதே த ோக்கமோகக் வகோண்ை 

பல  ைவடிக்தககதைத் வேோைங்கியுள்ைது. அவற்றுள் முேன்தமைோனது, 

இலங்தகைில் குழந்தேப் பருவப் புற்றுத ோய்க்கோன உலக சுகோேோர அதமப்பின் 

(WHO Global Initiative) பிரேோன  தைமுதறப்படுத்ேல் பங்கோைிைோக வசைற்படுகிறது. 

வபோருைோேோர வ ருக்கடிைின் தபோது SLCO ஒரு ேிட்ைத்தே ஏற்போடு வசய்ேது, 

அங்கு  ன்வகோதைைோைர்கள் குடும்பங்கதை அவர்கைின் சிகிச்தசைின் தபோது 

 ிேி உேவிதை வழங்கினர். SLCO, இந்ே ஆண்டு லைன்ஸ் கிைப் 
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இன்ைர்த ஷனலுைன் இதணந்து சர்வதேச குழந்தே பருவ புற்றுத ோய் 

ேினத்தே 2024 வகோண்ைோடும் வதகைில் ஒரு கதல கண்கோட்சிதை ஏற்போடு 

வசய்துள்ைது. 

 

தமலும் ேகவலுக்கு வேோைர்பு வகோள்ைவும் - 
 ன்றி, 
ேங்கள் உண்தமயுள்ை, 

 

 

தமலும் ேகவலுக்கு, வேோைர்பு வகோள்ைவும்: 
வபைர்: ைோக்ைர் புத்ேிக தசோமவர்ேன, வசைலோைர், இலங்தக புற்றுத ோைிைல் 
 ிபுணர்கள் கல்லூரி 

வேோதலதபசி எண்: 0760830979 

மின்னஞ்சல்: buddhikaprabath@yahoo.com 


